
Werk & Passie: 
Welk moment op je werk
(of in een passieproject) van
dit jaar zal je het meest
bijblijven, en waarom?

om elkaar te stellen
Zeven vragen

Gezondheid & Welzijn:
Was er dit jaar een
ervaring die je kijk op
gezondheid of welzijn
heeft veranderd?

Dankbaarheid: 
Waar ben je dit jaar het meest

dankbaar voor, en welk moment
symboliseert dat gevoel voor jou?

Relaties & Samen Zijn:
Vertel over een ontmoeting
of moment in 2025 met een
dierbaar persoon dat veel
voor je betekende.

Persoonlijke Groei: 
Wat was een uitdaging die
je dit jaar hebt overwonnen,
en welk moment liet je
beseffen dat je was
gegroeid?

Zingeving & Inspiratie: 
Welk moment gaf jou dit
jaar een sterk gevoel van
zingeving of inspiratie?

Omgeving & Maatschappij:
Welke gebeurtenis in je
omgeving (thuis, buurt of de
wereld) raakte jou dit jaar, 
en wat deed dat met je?


